a data storage medium fluorine containing alkanes, silanes, and germanes could be functional; CF4 has an environmental life of 50,000 years as an atmospheric gas
Peltier photovoltaic, or alphavoltaic or betavoltaic power source MEMs dewar could keep things cool and well preserved for a plurality of milennia, such as laser diode read GeF4 or Ge(n)F(2n) polymer dot data storage, at 100 millennia data life, arrays of GeF or SiF polymer dots would be arranged photo lithographically 2020 300 mm IC wafer, about 43 trillions of 5 nM fluoromer dots per wafer, 11 layers of dots and readers is 470 trillion bits of data; if fluorimer comes in 8 variably branched spectroscopically distinguishable types then that is 256 times more data density, or about 100 petabits of multimilleaneal data storage; if you think of a waffle on ball bearing sandwich, and have each square of the waffle have a photo sensor Laser diode combination that can do phased array reading of the entire fluromer dataset per waffle square then: 1000 squares of waffles, any one of which can photo stimulate (spectroscopy) and read (photo sensor/camera array) the entirity of the fluoromer on  wafer data repository, based on the success of illumination at spectroscopy from 90-.1 degree angles;hirmine 
    Longevity technology  a hormone , Loss of pregnancy‐associated plasma protein A extends lifespan in mice
Cheryl A Conover, Laurie K Bale
Aging cell 6 (5), 727-729, 2007
Genetic deletion in mice of pregnancy‐associated plasma protein A (PAPP‐A), a recently identified metalloproteinase in the insulin‐like growth factor system, extends by 30–40% both mean and maximum lifespan with no reduction in food intake or secondary endocrine abnormalities. Furthermore, these mice have markedly reduced incidence of spontaneous tumors. The findings implicate PAPP‐A as a critical regulator of lifespan and age‐related diseases, and suggest PAPP‐A as a possible target to promote longevity.
" An immunization against PAPP-A could be a one office visit longevity treatment that makes people, that is homo sapiens, that is humans live 30-40% longer; the analogous upside chemical (protein, peptide, nucleotide, other could also be characterized/measured at liter blood bag from a young well human successful pregnancy or eight (p values on successful pregnancy blood chemical constituents) successful pregnancies; notably the rodents can easily be administered the successful pregnancy upside (longevizing, wellness promoting) electrophoretic mass fractions their entire lives as the human/rodent mass difference is so advantageous; seeing if PAPPAS-A protein effects zebrafish and c elegans lifespan could suggest some conserved and different upside from successful pregnancy chemical that can then be tested in mice and people for longevization and wellness effects
Longevity technology, anabolic processes build tissue growth, and I perceive the opposite of anabolic biochemistry could increase longevity so molecules that look like other testosterones but block anabolic effects could be longevity drugs
 It is really obvious but not on the first page of a a search engine, germline genetic engineering of people, that is humans, that is homo sapiens to make a sufficiency of their own vitamins is beneficial, this is a nice thing to do for all the other animals too